
Møde tirsdag d. 21. nov. 2023 

Kl. 13-16 på Aarhus Rådhus 

Der vil være frokost i receptionslokalet på Rådhuset fra 12.30-13  

Ind-

budte  

Område Nord: Anemone Nørgaard Linderoth, Elisabeth Grau, Simon Riis Carlsen, Felix 

Valentin Kristensen, Nikolai Kousted Manggaard, Niels Peter Rasmussen, Rebecca Bjer-

rum, Theodor Baden Hermansen  

Område Syd: Bahaa Aldeen Ahmad Alguzzy, Vega Lykke Qvistgaard, Caroline Mathilde 

Skovbjerg, Cecilie Frøslev Andersen, Villads Frandsen, Olivia Bräuner,  

Område Sydvest: Luis Achton Krusenstjerna Hafstrøm, Fanny Pape Falk, Frederik Strier Ja-

cobsen, Alexander Ategwa Monrad, Marius Kjær Sørensen  

Område Øst: Asbjørn Longfors, Dicte Elinor Jonasson, Rasmus Konrad Sørensen, Emma 

Engelsbæk Felber, Alice Bjørn Abildgaard Finmann, Sebastian Slipsager Hedegaard, Anna 

Kolster Gaustadnes  

Område Vest: Vigga Gytz Ammitzbøll, Ingrid Sofie Frich, Ask Bøgely-Fisker, Frida Lyly 

Nguyen Pedersen, 

Mads Kristian Steffensen, Mia Salling Olsen  

Børne- og ungebyrådets sekretariat: Emilie Vindfeldt-Bottke, Kathrine Bernth- Andersen  

 

Afbud: Dicte, Rasmus, Anna, Baha og Fanny  

1. Velkomst (13-13.05)  

2. Invitationer og praktiske informationer (13.05-13.15)  

1. Invitation til fremtidsworkshop om klima  

Det er blevet besluttet at Børne- og ungebyrådet gerne vil deltage i workshoppen d. 10. 

januar 17:30 

Deltagere: Alice, Elisabeth, Theo, Cecilie og Felix.  

2. Opfølgning på arbejdsgruppe om bedre undervisning om diagnoser  

Frida og Mia fortalte om mødet. 

3. Opfølgning på arbejdsgruppe om borgerinddragelse  

Ingrid fortalte om mødet. 

4. Invitation til julehygge  

 

Efter næste byrådsmøde er der en times julehygge her på rådhuset.  



3. Gruppearbejde om første forslag: Forbedring af unges trivsel (13.15-13.45)  

Ved seneste byrådsmøde besluttede ungebyrødderne, at første forslag skal handle om at 

styrke unges trivsel. Til dette møde skal vi snakke om, hvad dette emne skal indeholde. Der-

for vil der være gruppearbejde, hvor I vender idéer, inden I præsenterer disse i fællesskab. 

Emilie vil præsentere de nyeste undersøgelser, om hvordan unge har det. Den viden kan I 

bruge I jeres arbejde med at beslutte, hvad forslaget skal indeholde.  

Der blev diskuteret årsager til, konsekvenser ved og løsninger på mistrivsel blandt unge. 

 

4. Debat om første emne og nedsættelse af arbejdsgruppe (13.45-14.05)  

Alle grupper præsenterer de idéer, som de har drøftet ude i grupperne. Ideerne drøftes og tages 

med videre i en arbejdsgruppe. Vi nedsætter en arbejdsgruppe, som afholder et møde d. 30. nov. 

kl. 16-17.30 hos ÅUF på N. J. Fjords Gade 2K, 8000 Aarhus.  

Grupperne præsenterede deres hovedpointer fra gruppearbejdet, de kan ses i nedenstående 

skema. 

 Årsager Konsekvenser Løsninger 

Gruppe 1 

 

Sociale medier  

Skolepres 

 

 Mindre karakterpres 

Mere forberedelse til læ-

rerne ved at lave kortere 

skoledage 

Gruppe 2 Perfekthedskultur 

Karakterpres og et pres om 

at klare sig godt i skolen,  

Pres fra forældre, lærere 

og venner 

Mindre motivation Min-

dre glæde  

Angst og depression Sko-

leskift kan være hårdt, 

hvis man mistrives 

Skolepsykologer,  

Forpligtende fællesskaber  

Flere deltagere i børne- og 

ungefritidsaktiviteter.  

Gruppe 3 Præsentationskultur, 

Karakterer Sammenligner 

med andre – forstærkes af 

sociale medier 

50% unge er stressede, 

som konsekvens af karak-

terer, prøver, mange lektier 

og lange skoledage 

Man kan komme til at 

isolerer sig 

Skoleskift 

 

Årlig psykologhjælp 

Styrke fællesskab på sko-

lerne, 

Italesætte at karakterer 

ikke er så vigtige, 

Lærere skal blive bedre til 

at håndtere mobning 

Gruppe 4 Perfektheds kultur – soci-

ale medier - sammenligne 

sig med andre (likes og ka-

rakter) 

Præsentationskultur  

Karakterræs  

Tidspres – ikke nok tid til 

det hele  

Dårlige fællesskaber, 

Selvskade 

 

Ungdomsskolen er godt, 

fordi der er gode fælles-

skaber. Reklamer om ung-

domsskolen før 7. klasse.  

Højere kvalitet af skole-

psykologer. 

Der blev nedsat en arbejdsgruppe der består af Marius, Alexander, Nikolaj, Mia, Elisabeth, Seba-

stian og Ingrid.  



- Pause (14.05-14.20) – 

4. Gruppearbejde om idéer til andet forslag (14.20-14.40)  

Grupperne drøfter idéer til, hvad Børne- og ungebyrådets andet forslag skal omhandle.  

Grupperne diskuterede hvad de synes, at det andet forslag skal omhandle. 

 

5. Debat og valg af andet emne (14.40-15.05)  

Alle grupperne præsenterer deres idéer. Alle forslag samles på en liste. Afslutningsvist stem-

mer ungebyrødderne om, hvilket emne de skal arbejde med som det andet.  

Der var tre forskellige ideer til emner, som Børne- og ungebyrådets andet forslag kunne om-

handle. De tre forslag var bedre rengøring på skolerne, en styrkelse af elevråd samt et ønske 

og kortere skoledage og færre lektier. Ved afstemning vandt det sidste emne, og det andet 

forslag vil derfor omhandle længden på skoledagen i folkeskolen og mængden af lektier. 

 

- Pause (15.05-15.15) – 

6. Diskussion og nedsættelse af PR-grupper (15.15-15.30)  

Vi diskuterer hvad en PR-gruppe skal lave, og dem der har lyst til at være en del af PR- 

gruppen, melder sig. Gruppen mødes første gang d. 28. nov. Kl. 15.30-16.30 hos ÅUF på N. 

J. Fjords Gade 2K, 8000 Aarhus.  

Der blev diskuteret ideer til PR-gruppen, og den blev nedsat. Den består af følgende Ingrid, 

Marius, Niels, Frederik. Elisabeth, Vigga, Alexander, Ask, Theo, Nikolaj og Asbjørn,  

 

7. Evaluering af opstarten i Børne- og ungebyrådet (15.30-15.55)  

Der er evaluering af opstarten i Børne- og ungebyrådet 2023. På mødet evaluerer alle med-

lemmer og suppleanter skriftligt, og vi tager en fælles mundtlig evaluering.  

Det blev evalueret skriftligt, og følgende tre kommenterer blev givet mundtligt. 

- I stedet for at opstillingen sker igennem senaterne – vil måske være bedre at gøre via 

hjemmesiden.  

- Vigtig at have fokus på, at folk ved, hvem vi er  

- Der er et ønske om, at der altid bliver holdt valg - også selvom det ender med fredsvalg.  

8. Tak for i dag! (15.55-16.00)  

 


