Udvidet gratis psykologhjaelp

En handsraekning og livsvejledning til sarbare bgrn og unge AE
Barne- og
ungebyradet

1. Resumeé

Siden marts 2016 har det i Aarhus kommune vaeret muligt for unge bosat i Aarhus kommune
mellem 15 og 27 ar at fa bevilliget op til fem gratis psykologsamtaler. Tilbuddet skal forebygge, at
psykiske udfordringer ikke udvikler sig til alvorlige sindslidelser, misbrug eller selvmordstanker. Et
tilbud, der pa landsplan, gang pa gang bliver fremhaevet og brugt som foregangseksempel i

andre kommuner.

Pa trods af at det er landets mest udbyggede tilbud, sa er vi forsat ikke i mal. Flere og flere unge har
ondt i livet og det ses bl.a. pa det stigende antal af unge, der far konstateret en diagnosel. Alene
i Aarhus benyttede knap 1000 unge mennesker sig af tilbuddet om gratis psykologtimer det fgrste
ar2. Det tyder p3, at der er behov for at vi opprioriterer, udvider og informerer om de
behandlingsmuligheder, som Aarhus kan tilbyde i forhold til gratis psykologhjeelp. Bgrne- og
ungebyrddet mener, at en solidarisk sundhedspolitik, der sikrer effektiv forebyggelse og
behandling af sygdomme, kraever at vi udvider tilbuddet om gratis psykologhjaelp til unge, saledes
at alle far lige adgang til behandling - upaagtet af om man har braekket armen eller knaekket

psyken.

2. Beslutningspunkter

Det foreslas:

1) At man fjerner den nedre aldersgraense for hvornar man kan modtage gratis psykologhjzelp,
saledes at tilbuddet gaelder unge mellem 0-27 arige

2) Attilbuddet om psykologsamtaler ggres mere fleksibelt, saledes at man i tilfeelde af tilbagefald
eller ved behov kan fa bevilliget yderligere gratis psykologtimer

3) At man indfgrer en prgveordning med gruppeterapi

thttp://www.psykiatrifonden.dk/viden/fakta.aspx
2http://aarhus.lokalavisen.dk/gratis-psykologhjaelp-til-unge-betaler-sig-(selv)-
/20170914 /valglaeserbrev/709139903/1449



4) At sikre ordentligt informationsniveau pd ungdomsuddannelserne med formalet om at

nedbryde tabuerne omkring psykiske problemer blandt malgruppen

3. Baggrund

Ad 1)

Fiernelse af nedre aldersgraense

| dag er bgrn kan bgrn under 15 ar ikke modtage gratis psykologhjeelp hos kommunen. Det
skyldes at langt de fleste grundskoleelever enten hgrer til skolepsykologen eller under PPR-
samarbejdet. Desvaerre er der langt fra alle der star i en vanskelig situation der benytter sig
af disse tilbud. Dette kan skyldes mange ting, men ved at udvide det kommunale tilbud til
unge under 15 ar, mener Bgrne- og Ungebyradet at man kan fange dem der enten synes det
er for pinligt at sgge hjeelp pa sin skole, eller bare gerne vil snakke med en der ikke kender
dem fra hverdagen. Bgrne- og Ungebyradet mener, at man ved at give denne mulighed til
unge under 15, for et relativt beskedent belgb, kan supplere de tilbud der allerede eksisterer,

og dermed hjelpe endnu flere unge der har ondt i sindet.

Ad 2)

Mulighed for yderligere behandling

Desto tidligere, man far den rigtige hjaelp, desto bedre. Nogle behandlingsforlgb vil kun kraeve
enkelte samtaler, for psykologen og den unge i samarbejde sporer sig ind pa det rigtige videre
behandlingstilbud for den unge, mens andre behandlingsforlgh kraever langere ag mere
intensivt arbejde. Der skal i tilbuddet om gratis psykologhjaelp veere plads til at de tilknyttede
psykologer undervejs kan vurdere om patienten skal tilbydes yderligere gratis psykologtimer.
Ligeledes skal det ogsa veere muligt at spge hjeelp igen, hvis den unge patient oplever

tilbagefald efter endt behandlingsforlgb.



Ad 3)

Preveordning med gruppeterapi

Knap 75% af alle der s@ger hjeelp hos Aarhus kommune er unge kvinder. | den brede befolkning
er der derimod ikke en sd udtalt forskel pd, hvor mange maend og kvinder der har psykiske
problemer. | en tid, hvor unge mennesker bliver bombarderet med perfekte
statusopdateringer, "thigh-gaps” og flade maver pa instagram, og i det hele taget er mere
eksponeret, er det nemt at fple sig utilstraekkelig. Bgrne- og ungebyradet mener derfor, at
unge, der har problemer med at fgle sig uperfekte kunne have gavn af at mgde jeevnaldrende
ligestillede, s& vi sammen kan skabe en dialog og en feelles forstaelse af at det “perfekte liv”
ikke eksisterer. Derfor ser Bgrne- og ungebyradet gerne, at der laves en prgveordning med
gruppeterapi. Prgveordningen skal ses som et forsgg pa at imgdekomme de lange ventelister,
der er pd gratis psykologhjeelp i kommunen, samtidig med at de unge far den hjaelp og sparring
de behgver. Generelt er det Bgrne- og ungebyradets opfattelse at regionen har gode
erfaringer med gruppeterapi indenfor sindslidelser, hvilket bl.a. ses hos bgrne- og

ungdomspsykiatrisk center i Risskov.

Ad 4)

@get informationsniveau blandt malgruppen

| en tid, hvor det "perfekte” er blevet det "normale”, kraever det mod at ga forrest i kampen
om at nedbryde tabuerne om psykiske sygdomme. Det er Bgrne- og ungebyrddets gnske, at
indsatsen fprst og fremmest skal komme nedefra, sa vi ung-til-ung sammen kan skabe en
kulturaendring, hvor det at have ondti sjaelen ikke er en sygdom, men en accepteret del af livet
og hvor vi tgr sige hgjt og spgrge efter hjeelp, nar tingene ggr ondt — uden at det bliver et tabu.
Det kraever at fordommene bliver erstattet med reel viden3. Derfor foresldr vi, at Aarhus
kommune arligt skal tilbyde alle ungdomsuddannelser i kommunen informationsopleeg om
sindslidelser samt om de eksisterende tilbud, der findes i kommunen — herunder ogsa
information om de foreninger og organisationer, der tilbyder hjalp til unge (fx Ventilen,
Kreeftens Beksempelses pargrendegrupper, Landsforeningen mod selvskade og

spiseforstyrrelser mv.). Det er vores formodning, at flere unge herved ogsa selv vil opsgge

3http://www.psykiatrifonden.dk/media/1418373/pi1703.pdf
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hjaelp udenom kommunens tilbud, idet de vil veere oplyste pa omradet og forhabentlig kan det
pa sigt veere med til at nedsaette ventelisterne pa kommunens tilbud, samtidig med at de unge

forsat far den hjeelp, de matte have behov for.

Ligeledes skal studievejlederne ogsa kleedes pa, saledes de har konkrete veerktgjer til at guide
de unge videre til evt. behandlingsforlpb andet steds. Oplaeggene kunne fx afholdes i
samarbejde med Psykiatri Fonden, fra tidligere patienter i sundhedssystemet (gerne yngre

personer) eller som oplaeg fra kommunens egne psykologer.

4. Effekt ogressourcer

Generelt oplever Bgrne- og ungebyradsmedlemmerne, at der er kraftigt behov for at nedbryde
tabuerne omkring dét at have en psykisk sygdom. Hvis ikke vi satter ind nu, sa vil stress, angst,
sindslidelser og misbrug pa sigt eede vores folkesundhed op. Alene de senere ar er antallet af unge
i alderen 15-19 &r, som har faet diagnosen depression, pa landsplan tredoblet?. Det er en kedelig
og dyr udvikling, som kraever at vi seetter ind nu.

Bprne- og ungebyrddet er opmaerksomme pa, at en udvidelse af antallet af psykologtimer,
prgveordningen med gruppeterapi, gget informationsniveau samt en fjernelse af den nedre
aldersgreense vil medfgre meromkostninger pd omradet. Samfundsgkonomisk giver forslagene
dog god mening, da det pa sigt er en gkonomisk gevinst for samfundet at ggre op med de psykiske
lidelser, fgr de bliver permanente eller vender tilbage som stress eller depression i det senere
arbejdsliv. Det er Bgrne- og ungebyradets klare opfattelse at ovenstaende forslag er en ngdvendig
prioritering af b@rn og unges mentale helbred.

Pa vegne af Bgrne- og ungebyradet i Aarhus
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4 http://www.psykiatrifonden.dk/viden/fakta.aspx




